
Comprensión y fluidez

Lee el texto. Usa la estrategia de hacer predicciones 

para imaginar de qué podría tratarse el texto. 

Las reglas de los deportes
Las reglas son importantes en los deportes. Indican 

a los jugadores lo que pueden hacer. Les indican lo que 
no pueden hacer. Todos los jugadores deben cumplir las 
mismas reglas. Nadie debe romper las reglas.

Las reglas del baloncesto

El baloncesto se juega con una pelota en una cancha 
de baloncesto. Los jugadores intentan lanzar la pelota e 
introducirla en un cesto, o un aro. Si lo logran, anotan 
puntos.

Hay reglas sobre cómo mover la pelota. Los jugadores 
deben regatear o hacer picar la pelota. También pueden 
pasar o lanzar la pelota a otro jugador. No pueden 
retener la pelota y correr con ella.
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Comprensión y fluidez

Las reglas del béisbol

Las reglas del béisbol son diferentes de las reglas del 
baloncesto. El lanzador le lanza la pelota al bateador. El 
bateador tiene tres oportunidades para dar a la pelota. 
A veces, el bateador falla. A esto se lo llama “strike”. 
El bateador queda eliminado después de tres strikes. 
Entonces, es el turno de otro bateador.

Tras batear la pelota, el bateador corre por el campo 
buscando alcanzar cuatro bases. La última base 
es el cuadrangular. El bateador trata de cruzar el 
cuadrangular. Así, anota una carrera. El otro equipo 
intenta eliminar al bateador con la pelota. Entonces, 
el bateador queda eliminado y no puede anotar una 
carrera. 

Los deportes serían poco claros sin reglas. Nadie 
sabría cómo jugar un partido. ¡Las reglas hacen que los 
jugadores jueguen limpio!
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Deporte
Cantidad de 

jugadores

Movimiento de  

la pelota
Puntuación

béisbol 9 lanzar y golpear la 
pelota con un bate

llegar al cuadrangular 
para anotar una carrera

baloncesto 5 regatear y pasar introducir la pelota en el 
cesto para anotar puntos
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Comprensión: Causa y efecto y fluidez
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A. Lee el texto y responde las preguntas.

1. Una causa es lo que hace que algo suceda. ¿Cuál es la causa 
de anotar puntos en el baloncesto? 

  

  

2. Un efecto es lo que sucede como consecuencia de algo. ¿Cuál 
es el efecto de que un bateador obtenga tres strikes en béisbol?

  

  

3. ¿Cuál sería el efecto de los deportes si no tuvieran reglas? 

  

  

B. Trabajen con un compañero o una compañera. Lean 

el texto en voz alta. Presten atención a la pronunciación. 

Deténganse después de un minuto. Completen la tabla. 

Palabras 
leídas

–
Cantidad de 

errores
=

Puntaje: 
palabras 
correctas

Primera lectura – =

Segunda lectura – =
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